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IUT102 - EL - EL BILEGI YARALANMALARINDA i$ VE UGRASI TERAPISI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Dersin Amaci El ve Ust ekstremite problemlerinde is ve Ugras terapisi yaklagimlarini degerlendirmektir.
Dersin Igerigi

Bu derste elin anatomisi ve biyomekanigi, elin fonksiyonlari, el yaralanmali hastanin degerlendirilmesi, flekscr ve ekstansor tendon yaralanmalarinda rehabilitasyon, elde
sinir yaralanmalarinda rehabilitasyon, elde temel splintleme prensipleri konularini icermektedir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Ust Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon 2021, bilgisayar, projeksiyon cihazi

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatma Yontemi Problem Cézme Yontemi

Ders iin Onerilen Diger Hususlar

Bulunmamaktadir

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Bulunmamaktadir

Dersin Verilisi

Yiiz ylize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gor. Mustafa Glven

Program Ciktisi

. Elve el bilegi problemlerini tanimlar ve bu problemlerde kullanilan degerlendirme ve tedaviye yonelik uygulamalari agiklar.
. El anatomisine iligkin temel terminolojiyi tanimlar ve siralar.

. Elve el bileginde kullanilan degerlendirme parametrelerini tanimlar.

. El rehabilitasyonunda kullanilan yaklasimlari temel prensipler agisindan karsilastirir

. Gunltk yasam aktivitelerini el fonksiyonlari ve kavrama tipleri agisindan ¢ézimler.
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Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakg, Z.
Erden, Cyyildiz Sayfalar:66-108

2 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakg, Z.
Erden, Cyyildiz Sayfalar:66-108

3 Acomprehensive grasp
taxonomy Thomas Feix and
Roland Pawlik

4 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakgl, Z.
Erden, C,Yildiz Sayfalar:113-152

5 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakg, Z.
Erden, CYildiz Sayfalar:381-390

6 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakgl, Z.
Erden, CYildiz Sayfalar:381-390

7 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakgl, Z.
Erden, Cyyildiz Sayfalar: 66-152 /

380-391

9  Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakg, Z.
Erden, CYildiz Sayfalar:209-219

10 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakg, Z.
Erden, CYildiz Sayfalar:190-197

11 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakgl, Z.
Erden, CYildiz Sayfalar:235-247

12 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakgl, Z.
Erden, C,Yildiz Sayfalar:505-520

13 Ust ekstremite
Yaralanmalarinda

Rehabilitasyon T.V. Bayrakg, Z.
Erden, CYildiz Sayfalar:957-966

14 Gemis Kaynaklar

15 Gemis Kaynaklar

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Anlatim + Soru-Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru-Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru-Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru—Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru-Cevap

Yoéntemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru—Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru—Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru—Cevap

Yontemi Tartisma

Yoéntemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru-Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru—Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru-Cevap

Yoéntemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru-Cevap

Yoéntemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru—Cevap

Yontemi Tartisma

Yoéntemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Anlatim + Soru-Cevap

Yontemi Tartisma

Yontemi Gorsel-isitsel

materyal destekli
ogretim

Teorik

El anatomisi ve biyomekaniginin
temel yapilarini ve hareket
prensiplerini tanimlar ve
fonksiyonel 6rneklerle
iliskilendirir.

El anatomisi ve biyomekaniginin
temel yapilarini ve hareket
prensiplerini tanimlar ve
fonksiyonel 6rneklerle
iliskilendirir.

Elin fonksiyonlarinin ve kaba-ince
kavrama tiplerinin fonksiyonel
aktiviteler tizerinden analiz
edilmesi

El ve el bilegi problemlerinde
kullanilan degerlendirme
yontemlerini tanimlar ve vaka
lzerinde uygular.

Ust ekstremitede periferik sinir
yaralanmalarinin ve fonksiyonel
etkilerinin analiz edilmesi

Karpal tiinel, kubital tinel ve
Guyon kanali sendromlarinin
klinik 6zellikleri ve fonksiyonel
etkilerinin incelenmesi

Ekstansor tendon
yaralanmalarinda degerlendirme
ve tedavi yaklasimlarinin
incelenmesi

Ara sinav

Fleksor tendon yaralanmalarinda
degerlendirme ve tedavi
yaklasimlarinin incelenmesi

Elin yumusak doku
yaralanmalarinin siniflandiriimasi
ve fonksiyonel sonuglarinin
degerlendirilmesi

Kompleks Bolgesel Agri
Sendromunda (Omuz-El
Sendromu) degerlendirme ve
rehabilitasyon yaklasimlarinin
incelenmesi

Brakiyal pleksus
yaralanmalarinda degerlendirme
ve rehabilitasyon yaklasimlarinin
incelenmesi

Ust ekstremite yaralanmalarina
iliskin farkli vaka érneklerinin
fonksiyonel acidan incelenmesi

Ust ekstremite yaralanmalarina
iliskin farkl vaka érneklerinin
fonksiyonel acidan incelenmesi

Final sinavina hazirhk

Final Sinavi

Uygulama

Maket tizerinde el ve el bilegi
kemik, eklem ve kas yapilarinin
palpasyon yoluyla tanimlanmasi

Maket tizerinde el ve el bilegi
kemik, eklem ve kas yapilarinin
palpasyon yoluyla tanimlanmasi

Gunluk yasam aktiviteleri
tizerinde uygun kaba ve ince
kavrama tiplerinin secilmesi ve
uygulanmasi

Estezyometre, monofilament ve
Minnesota El Beceri Testi ile
duyu ve el becerisinin
degerlendirilmesinin
uygulanmasi

El ve el bileginde kullanilan
duyu testlerinin uygulanmasi

El ve el bileginde kullanilan
duyu testlerinin uygulanmasi

Gegmis uygulamalarin bttncdl
olarak tekrarlanmasi ve gézden
gegirilmesi

Ergoterapi asistani
uygulamalarinin klinik ve
fonksiyonel baglamda
uygulanmasi

Ergoterapi asistani
uygulamalarinin klinik ve
fonksiyonel baglamda
uygulanmasi

Ergoterapi asistani
uygulamalarinin klinik ve
fonksiyonel baglamda
uygulanmasi

Ergoterapi asistani
uygulamalarinin klinik ve
fonksiyonel baglamda
uygulanmasi

Ergoterapi asistani
uygulamalarinin klinik ve
fonksiyonel baglamda
uygulanmasi

Ergoterapi asistani
uygulamalarinin klinik ve
fonksiyonel baglamda
uygulanmasi

Ergoterapi asistani
uygulamalarinin klinik ve
fonksiyonel baglamda
uygulanmasi



is Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Uygulama / Pratik 14 1,00
Teorik Ders Anlatim 14 3,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma 14 1,00
Ara Sinav Hazirhk 5 2,00
Final Sinavi Hazirhk 5 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhg (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00
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Tablo :

P.C. 1:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.G.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: is-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel 6zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.G.8: is- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.G.9: Is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kilturel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazl ve sozli iletisim kurar.
P.C. 15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.GC.16: Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19:  Ataturk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6zim odakli galismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.C.25: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.

P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.



P.C.27:
P.C.28:
P.C.29:
P.C.30:
P.C.31:
P.C.32:

P.C.33:

P.C.34:
P.C.35:
P.C.36:
P.C.37:
P.C.38:
P.C.39:
P.C.40:
P.G.41:
0.6.1:
0.¢.2:
6.6.3:
0.6.4:

0.C.5:

Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.

Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.

Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan gocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
Hayvan destekli tedavi programlari bilir.

Hayat boyu égrenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.

Temel fizik kavramlarini tanimlar.

Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.

Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.

insan davraniginin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.

insan davranisini etkileyen faktérleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.

El ve el bilegi problemlerini tanimlar ve bu problemlerde kullanilan degerlendirme ve tedaviye yonelik uygulamalar agiklar.
El anatomisine iliskin temel terminolojiyi tanimlar ve siralar.

El ve el bileginde kullanilan degerlendirme parametrelerini tanimlar.

El rehabilitasyonunda kullanilan yaklasimlari temel prensipler agisindan karsilastirir

Gunlik yasam aktivitelerini el fonksiyonlari ve kavrama tipleri agisindan ¢oziimler.
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